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Wstep

Nie kazda osoba jest mezczyzna.

Niby jest to oczywista prawda — a jednak nasz jezyk tak czesto zdaje
sie zupetnie jg ignorowac. Dziekanat rozsyta maile kierowane do
»Szanownych studentéw”, osoba autorska ksigzki zwraca sie do
»drogiego czytelnika”, osoba tworzgca strone internetowg umieszcza
na niej przycisk ,zapomniatem hasta” — nawet nie zastanawiajac sie,
czy ich jezyk uwzglednia studentki, czytelniczki czy zapominalskie
osoby niebinarne.

Jest szczegdlnie wazne, by jezykiem, ktory nie wyklucza — czy to

ze wzgledu na pte¢, czy inne cechy — postugiwaty sie osoby
aktywistyczne. Chcemy przeciez, by nasza praca docierata do jak
najszerszego grona, by kazda osoba potrzebujgca pomocy czuta sie
bezpiecznie w kontaktach z nami, by czuta sie zaproszona do udziatu
w tym, nad czym pracujemy.

Dlatego stworzytosmy ten poradnik. Chcemy w nim ujg¢

w pigutce, o co chodzi z tym catym jezykiem inkluzywnym,

a w szczegolnosci chcemy sie skupi¢ na kwestiach niebinarnosci
i jezyka neutralnego ptciowo.

Rada Jezyka
5 Neutralnego n kph
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Dlaczego jest to wazne?

Zespot badawczy z University of Texas w Austin

pod przewodnictwem prof. Stephena T. Russella w najwiekszym

do tej pory badaniu transptciowej mtodziezy odkryt, ze w im wiekszej
liczbie miejsc lub kontekstéw mtode osoby transptciowe moga
uzywac wtasciwego imienia oraz form (zaimkow), tym lepsza jest ich
kondycja psychiczna. Osoby, ktére mogty uzywac wybranych form

w szkole, w domu, w pracy i wsrod przyjaciot w porownaniu do oséb,
ktére nie mogty ich uzywaé¢ w zadnym z tych srodowisk,
doswiadczyty o 71% mniej objawoéw ciezkiej depresji, 34% mniej
zgtaszanych mysli samobdjczych oraz o 65% mniej préb
samobodjczych. Badania przeprowadzono wsréd oséb w wieku

od 15 do 21 lat, zréznicowanych etnicznie, geograficznie

oraz pod wzgledem klasy spoteczne;j.

,Prowadze badania nad mtodziezg LGBTQ+ od prawie 20 lat i nawet
ja bytem zaskoczony, jak wyrazny byt ten zwigzek” — skomentowat
Russell wyniki badan?

Pokazuja one, jak silna jest korelacja wsparcia i szacunku, ktore
wyrazajg sie takze w postaci odpowiedniego jezyka, z dobrostanem
psychicznym oséb transptciowych. Korzystanie z odpowiednich form
moze dostownie uratowaé czyjes zycie — czy moze by¢ wazniejszy
argument?

Russel, Stephen T. et al. 2018. ,Chosen Name Use Is Linked to Reduced Depressive
Symptoms, Suicidal Ideation, and Suicidal Behavior Among Transgender Youth.”
Journal of Adolescent Health. 63.4: 503-505.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29609917/

2University of Texas at Austin. ,Using chosen names reduces odds of depression and
suicide in transgender youths.” ScienceDaily. 30.03.2018.
www.sciencedaily.com/releases/2018/03/180330085648.htm



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29609917/
http://www.sciencedaily.com/releases/2018/03/180330085648.htm

Czym jest niebinarnos¢?

Pte¢ jest zdecydowanie bardziej skomplikowang sprawg niz prosty
podziat kobieta/mezczyzna. Nawet pod wzgledem czysto
biologicznym wyrézniamy m.in. pte¢ chromosomalng, gonadalng,
hormonalng czy fenotypowa. Te ,warstwy” pici nie zawsze zgadzaja
sie ze sobg nawzajem, zadna z nich nie jest tez zero-jedynkowa,

a raczej ma charakter spektrum* Podobnie jest z tozsamoscig
ptciowa. Wiekszos¢ ludzi (i trans- i cisptciowych) to mezczyzZni

albo kobiety, ale sg tez osoby, ktérych tozsamos¢ wykracza

poza ten binarny podziat.

Niebinarnos¢ to zbiorczy termin (ang. ,umbrella term”) opisujacy
doswiadczenie wtasnie takich oséb. Obejmuje na przyktad osoby
agender, genderfluid, demidziewczyny, demichtopcéw,

i wiele innych tozsamosci®.

Niebinarnos$é nie musi przektadaé sie na ekspresje ptciowa

(czyli np. ubidr, czy ogdlnie wyglad, sposéb méwienia, poruszania sie
itd.). Osoby niebinarne, tak samo jak kobiety czy mezczyzni, moga
wpisywac sie ze swojg ekspresjg ptciowg w stereotypy kulturowe
dot. danej pici, jak i zupetnie je przekracza¢. Np. mogg, ale nie musza
uzywac neutralnych zaimkéw, aby byé ,prawdziwie niebinarne”,
podobnie jak kobiety nie muszg nosi¢ makijazu i szpilek, a mezczyzni
— dtugich brod (kph.org.pl/plec-jako-zlozony-zespol-cech/).

fw tym temacie polecamy $wietng ksigzke prof. Renaty Zieminskiej Niebinarne
i wielowarstwowe pojecie ptci (PWN, 2018).

5 Kazdy z tych terminéw mozna znalez¢ w stowniku pod adresem

https://zaimki.pl/terminologia
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Niebinarnos$¢ to niekoniecznie cos ,pomiedzy” meskoscia

a kobiecoscig, réwnie dobrze moze by¢ to cos ,poza”.

Pewnym symbolem jest tez znaczenie barw z flagi niebinarnej,
zaprojektowanej w 2014 roku. Z6tty kolor reprezentuje te osoby,
ktére swojg pte¢ odnajdujg poza binarnymi podziatami, fioletowy
— osoby, ktére uwazajg, ze ich pte¢ lezy gdzies na spektrum
pomiedzy meskoscig a kobiecoscig lub jest mieszanka tychze,
czarny — osoby bez pici, a biaty — osoby wielu lub wszystkich ptci.




Jezyk niebinarny, jezyk neutralny
ptciowo, jezyk inkluzywny

Jezyk inkluzywny jest pojeciem najszerszym — opisuje starannosc¢
i uwaznos$¢é w zakresie niewykluczania poprzez jezyk — a wiec
unikanie jezyka rasistowskiego, ksenofobicznego, seksistowskiego,
klasistowskiego, stygmatyzujgcego itp. Przyktady zbieramy

w naszym ,Stowniku inkluzywnego jezyka” (zaimki.pl/inkluzywny).

ROwnos¢ matzenska nie dotyczy
wytgcznie oséb homoseksualnych,
ale réwniez biseksualnych, itp. ,Sex”
w angielskim ,same-sex marriage”

matzenstwa jednoptciowe L . ) aq
] P odnosi sie do pci, a nie seksualnosci.

.
: & Bt 5 : Eggga/sacgs'zziigsm Unikajmy okreslert mogacych sprawic¢
. . « zwigzek jednoptciowy wrazenie, ze sprowadzamy mitos¢,
. R e e zwigzki i matzenstwo wytgcznie do
o stosunkéw seksualnych oraz zaktadania
e zenstwo

orientacji oséb w zwigzku (,zwigzek
homo" zaktada, ze obie osoby w relacji
sg lesbijkami lub gejami, a tak by¢

nie musi).

zrédto: zaimki.pl/inkluzywny,

Jedng z wielu przestrzeni, w ktérych jezyk moze wykluczac, jest pteé.
Jezyk neutralny ptciowo opisuje ten podzbiér jezyka inkluzywnego,
ktéry skupia sie na formutowaniu komunikatéw w taki sposéb,
by nie pogtebia¢ stereotypow ptciowych, i by kazda adresowana
osoba czuta sie wtgczona mimo silnej androcentrycznosci
(czyli traktowania form meskich jako domysinych i
Jprzezroczystych”) polszczyzny. Chodzi tu na przyktad o:

« osobatywy (,0soba studencka”, zob. zaimki.pl/osobatywy),

J' maskulatyw Q feminatyw Q osobatyw
e kandydat ¢ kandydatka ¢ osoba kandydujaca
¢ kandydaci ¢ kandydatki ¢ osoby kandydujace

2rodto: zaimki.pl/osobatywy,
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o formy z iksami (,studentx”; zob. zaimki.pl/onx),

Mianownik Dopetniacz Celownik Biernik Narzednik Miejscownik
onx jex/jex/niex jex/jex/niex jex/jex/niex nix nix
1o0s. 2o0s. 3o0s. Przymiotniki
-xm -x$ X -X

Zrodto: zaimki.pl/onx

e czy neutralng liczbe mnogg (,zrobito$my”; zob. zaimki.pl/ona/ich).

Mianownik Dopetniacz Celownik Biernik Narzednik Miejscownik
ona ich/ich/nich im/im/nim je/je/nie nimi nich
1o0s. 20s. 30s. Przymiotniki
-atosmy -atodcie -ty -e

zrédto: zaimki.pl/ona/ich

Tozsamosc piciowa coraz czesciej przedstawiana jest jako spektrum,
poniewaz lepiej oddaje ztozonos$¢ i roznorodnos¢ doswiadczen osob,
ktdre nie mieszcza sie w tradycyjnym binarnym podziale na kobiety

i mezczyzn. Badania wskazuja, ze wiele oséb identyfikuje sie poza
tradycyjnymi kategoriami® Jezyk odgrywa kluczowa role w uznaniu

i wyrazeniu tozsamosci ptciowej.

Jezyk niebinarny, czyli chociazby rodzaj neutralny (,zrobitom”,
zaimki.pl/ono) i neutratywy (,[to] studencie” (zaimki.pl/neutratywy)
czy dukaizmy (,zrobitum”, zaimki.pl/onu) i dukatywy (,tenu studentu”,
zaimki.pl/dukatywy), pozwala osobom niebinarnym i innym osobom
spoza binarnosci lepiej wyrazi¢ siebie w sposob zgodny

z ich tozsamoscia.

3 The Trevor Project National Survey on LGBTQ Youth Mental Health (2022)
https://www.thetrevorproject.org/survey-2022/
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Niektére formy mozna by zaliczy¢ do obu kategorii. Wiele osob
niebinarnych zamiast na przyktad ,studentka” czy ,student”

mowi o sobie ,0soba studiujgca/studencka” — wyrazajgc tym
jezykowo swoja pte¢. Ale mozna uzy¢ tej formy zupetnie

bez wskazywania na pte¢: na przyktad zwracajac sie do ogétu
,drogie osoby studiujgce” zamiast androcentrycznego ,drodzy
studenci”. Osoba niebinarna moze w pismie uzywac form takich
jak ,zrobitxm”, ,poszixm”, ale mozna tez sig tak zwroci¢ do osoby
nieznanej ptci, np. umieszczajac przycisk ,zapomniatxm hasta”
na stronie internetowe;j.

Jezyk inkluzywny
Jak mdwic, by nie wykluczad?

homoseksuatizm
fataruchodZedw homoseksualnosé

Jezyk neutralny Jezyk niebinarny
ptciowo gt i

Jak mdwic, by nie zaktadac,

Ze kazda osoba to mesezyma?  zapomniatxm jenu
posztom
hasta
osoby  zrobitodcie cheiatus
studiujgce osoba
autorska
szanowni parfistwo SRl
droga osobo zrobitod autorze
czytajgca
e ; ;
e mie¢ aborcje

wycyganic



Niebinarne zaimki i rzeczowniki

Jezyk polski jest wrecz przetadowany ptcia: angielskiego ,I'm hungry”
nie mozna przetozy¢ na polski bez precyzowania, czy jestem mesko
,gtodny” czy zensko ,gtodna”. Proste ,| went” to ,posztam”

albo ,poszedtem”. W przeciwienstwie do wielu innych jezykdw,

nie jest to kwestia wytgcznie zaimkow, lecz takze czasownikow,
przymiotnikow, rzeczownikdéw — catego rodzaju gramatycznego...

Nie istnieje tez jedna forma, ktéra bytaby idealng alternatywa

dla binarnych rodzajéw gramatycznych — stad tez duza
réznorodnos$¢ proponowanych form. Ich mnogo$¢ moze przerazadé,
ale tak naprawde jest to kwestia dos¢ prosta.

W telegraficznym skrécie: we wszystkich formach chodzi o to,

by znalez¢ uptciowiong czes¢ stowa i zastgpic jg inng. Na przyktad
pomiedzy ,zrobitam” a ,zrobitem” réznica tkwi w -a-/-e-: mozemy ja
zastgpi¢ na przyktad przez ,0” w ,zrobitom” albo ,u” w ,zrobitum”.

Miedzy ,sprytna” a ,sprytny” réznica tkwi w -a/-y: mozemy zamiast
tego uzy¢ ,sprytnx” (w pi$mie) czy ,sprytne”. Miedzy ,wolontariusz”
a ,wolontariuszka” réznica jest w kornicéwce -@/-ka, trzeba by zatem
wymysli¢ inng koricéwke, np. ,wolontariuszko”, ,wolontariusze”,
,wolontario” albo ,wolontariusz_" (w pismie). W przypadku
watpliwosci, uzyj rodzaju zenskiego jako podstawy, np. miedzy
.posztam” a ,poszedtem”, niebinarne formy beda analogiczne

do rodzaju zenskiego: ,posztom”, ,posztum”.

0d powstania projektu zaimki.pl, co roku badamy popularnos$é
réznych form wsréd osob niebinarnych, jak réwniez wybrane
dotyczace ich kwestie pozajezykowe w badaniu ,Niebinarny Spis
Powszechny”. Petne raporty z kazdej edycji mozecie przeczytaé

pod adresem zaimki.pl/spis — nizej natomiast przytoczymy wybrane
liczby ze spisu z roku 2024.
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Wiele os6b niebinarnych (76,3%) uzywa ,zwyczajnych” form
binarnych — czy to wytgcznie (18%) czy zamiennie z formami
niebinarnymi; czy to zgodnie z pfcig, ktéra zostata im przypisana
przy urodzeniu, czy przeciwnie. Jest to oczywiscie jak najbardziej

w porzadku! Tak samo jak rodzaj gramatyczny nie jest w stu
procentach zwigzany z ptcig (,ta” miska nie jest kobietg, ,ten” fotel
nie jest mezczyzng, ,to” krzesto nie jest niebinarne), tak samo zaimki
nie muszg byé nierozerwalnie zwigzane z dang tozsamoscia ptciowa.
Dziata to tez oczywiscie w drugg strone: wszystkie osoby moga
korzysta¢ z neologicznych form jezykowych — a dzieki temu
normalizowac je dla osob niebinarnych i powoli czyni¢ jezyk mniej
przywigzanym do sztywnych kategorii pfci.

Zdecydowanie najpopularniejszg (45,9% w mowie, 44,4% w pi$mie)
sposrad niestandardowych form jest rodzaj nijaki — ktéry ze wzgledu
na negatywne konotacje ,nijakosci” wolimy nazywac ,rodzajem
neutralnym” (od taciriskiej nazwy tego rodzaju gramatycznego:
Jneutrum”; ten termin tez zdecydowanie wolg same osoby niebinarne
- 65,3% opowiada sie za terminem ,rodzaj neutralny”). Sg to formy
systemowe, ktore osoby uzywajgce polszczyzny znajg doskonale

— po prostu uzywaja ich w bardzo ograniczonym zakresie.

»,Moje dziecko zaczeto witasnie pierwszg klase”, ,moje kochanie
zrobito mi niespodzianke”, czy Brzydkie Kaczatko w bajce Andersena
ptaczace ,jestem takie brzydkie”.

Sa to formy czasem odbierane jako umniejszajace, upupiajace,
infantylizujgce — ale spotecznos¢ niebinarna skutecznie odzyskuje
je (reclaiming) do petnienia nowej funkcji. Rada Jezyka Polskiego
wypowiedziata sie pozytywnie o formach ,bytom”, ,zrobito$”

jako systemowo poprawnych (cho¢ wtedy jeszcze bardzo rzadl7<ich) .

Sprawa komplikuje sie co nieco kiedy spojrzymy na rzeczowniki,
ktére nie sg tak regularne i oczywiste.

T Zob. https://web.archive.org/web/20231127162243/https://rjp.pan.pl/index.php?
option=com_content&view=article&id=317:byom-byo&catid=44&Itemid=208
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Mezczyzne zawodowo malujgcego nazwiemy ,malarzem”,

kobiete ,malarka” — a osobe niebinarng? Nasz kolektyw proponuje
utworzenie neologicznych odpowiednikéw — ktére analogicznie

do feminatywéw nazwato$my neutratywami. Tworzy sie¢ je bardzo
prosto — taczac rdzen rzeczownika z koncéwka sugerujaca rodzaj
neutralny, np. ,(ten) autor” plus koricoéwka i schemat odmiany

z ,(to) morze” daje nam neutratyw ,(to) autorze”. Nie ma sztywnych
regut wybierania koficéwek, uzus wciaz sie ksztattuje — rownie
dobrze mozna powiedzieé ,terapeuto”, ,terapeucie”, ,terapeutcze”,
czy ,terapeutko”.

Z obserwacji Szymona Miska, cztonka naszego kolektywu,

ktéry jezykowe reprezentacije niebinarnosci bada w pracy doktorskiej,
wynika, ze w tekstach najczesciej pojawiaja sie formy na ,-e”

(np. ,autorze”, ,czytelnicze”, ,studencie”). Radzimy raczej unikac¢
koncowek z ,-e”, poniewaz tworzg one zdrobnienia, przez co moga
brzmieé niepowaznie. Propozycje neutratywdw zbieramy

pod zaimki.pl/neutratywy. Co wazne, nie kazda osoba, ktéra uzywa
rodzaju neutralnego, moéwigc ,bytom zmeczone”, koniecznie korzysta
Z neutratywow (podobnie jak nie kazda kobieta uzywa feminatywéw);
w ostatniej edycji Spisu tylko 12,13% oséb wybrato neutratywy

w pytaniu o rzeczowniki (cho¢ ponad trzy razy wiecej — sam rodzaj
neutralny). W razie watpliwosci, zawsze warto zapytac.

Jd maskulatyw Q@ feminatyw Q@ neutratyw
e student ¢ studentka ¢ studencie
e studenci ¢ studentki e studentum

¢ studentko
¢ studencia
e studenta

¢ studentka

zrédto: zaimki.pl/neutratywy

12


http://zaimki.pl/neutratywy
http://zaimki.pl/neutratywy

Pisarz science fiction Jacek Dukaj potrzebowat do ksigzki
JPerfekcyjna niedoskonatos¢” stworzy¢ formy, ktdrymi mogtyby sie
w dalekiej przysztosci postugiwac istoty postludzkie,

ktére przekraczajg granice ludzkiej ptci. Dukaj zdecydowat sie uzy¢
jedynej samogtoski nieuzywanej w istniejgcych formach
rodzajowych: ,u”.

Zatem ,zrobitem”/,zrobitam”/,zrobitom” staje sie ,zrobitum”. Formy
te nazywamy rodzajem postptciowym lub dukaizmami. Uzywa ich
tylko 7,1% 0s06b niebinarnych — sg natomiast bardziej popularne

w ttumaczeniach gier wideo czy powiesci SF. Analogiczne formy
rzeczownikowe to dukatywy, np. ,autoru”, ,przyjacielu”. Wiecej info
pod zaimki.pl/onu i zaimki.pl/dukatywy.

Mianownik Dopetniacz Celownik Biernik Narzednik Miejscownik
onu nu/jenu/nienu  wu/jewu/niewu  nu/jenu/nienu num num
1o0s. 20s. 3o0s. Przymiotniki
-um -us -u -u

Zrédto: zaimki.pl/onu

d maskulatyw Q@ feminatyw @ dukatyw
e autor e autorka e autoru
* autorzy ¢ autorki e autory

Zrédto: zaimki.pl/dukatywy
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Dlaczego wtasnie zaimki?

Podawanie zaimkow jest kalka z jezyka angielskiego,

w ktérym czesto wystarczy napisa¢/powiedziec¢ ,he/him”, ,she/her”
czy ,they/them”, by inne osoby wiedzialy, jak prawidtowo sie

do kogo$ zwraca¢. Ten zwyczaj zostat przeniesiony na polski grunt:
osoby pytajg o uzywane przez kogos zaimki, a w stopce mejla pisza
,ona/jej” czy ,ono/jego”, cho¢ tak naprawde bardziej precyzyjne
bytoby pytanie o ,rodzaj gramatyczny” niz same ,zaimki”.

Tworzac projekt zaimki.pl wraz z anglojezycznym pronouns.page,
wigczytosmy sie w ten trend, traktujac polskie ,zaimki” jako pewien
skrét myslowy.

Jest to z jednej strony naturalne dla oso6b funkcjonujacych

w srodowisku miedzynarodowym, z drugiej — pozwala sprawnie
utworzyé pozostate formy. W jezyku polskim, ktéry jest silnie
uptciowany, niemozliwe bytoby wyliczenie wszystkich form
przymiotnikéw, rzeczownikow i czasownikow, ktérych uzywa dana
osoba. W przypadku podawania zaimkoéw, choé z poczatku moze byé
to nieintuicyjne, gdy juz zrozumiemy zamyst stojgcy za takim
zapisem, z tatwoscig potgczymy ,ono/jego” z formami typu
,Zrobitos”, ,widziato$”, czy ,[ono] méwito”, a ,one/ich” -

ze ,zrobityscie”, ,widziatyscie”, czy ,[one] mowity”.

Teoretycznie mozliwe bytoby uznanie, ze w jezyku polskim bedziemy
umieszczaé w wizytéwce formy inne niz zaimki, ale po co utrudnia¢
cos, co juz teraz funkcjonuje i dziata?

Najpopularniejsze formy:

Dla 0s6b niebinarnych Jezyk neutralny ptciowo
szukajgcych sposob6éw na wyrazenie siebie ¢ Osobatywy
« Rodzaj neutralny (,,osoby pracujgce”, ,,0soby wolontariackie”...)
(ono/jego, ,.zrobitom’”, ,posztos”...) ¢ Unikanie form nacechowanych ptciowo
Sq poprawne gramatycznie i popularne w spotecznosci. ¢ Formy ziksem
* Neutratywy (..chciatxbys”, ,.przysztas”, ,samx”, , mitx"...)

(to ,dziennikarze”, , twércze”, ,niebinie”...) przy zwrotach do 0séb, ktérych pici nie znamy

(na hasta, plakaty itp., natomiast do niezbyt
dtugich tekstow

zrédto: zaimki.pl/zaimki
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Jak edukowac o zaimkach?

Niebinarnos$¢ i neologiczne (czyli nowoutworzone) formy jezykowe
moga by¢ réznie odbierane w spoteczenstwie, czesto budzac
niezrozumienie lub opdr. Jednym z kluczowych powodéw jest
szeroko pojeta queerfobia, ktéra stanowi istotny element tego
problemu. Dlatego niezwykle wazne sg strategie wspierajgce
wszystkie grupy marginalizowane, takie jak reprezentacja w mediach,
dumne outowanie sie czy dzielenie sie wtasnymi doswiadczeniami.

Jednak osoby niebinarne, jako ,mniejszo$¢ w mniejszosci”,
muszg czesto mierzy¢ sie z hejtem i brakiem akceptacji nawet
wewnatrz spotecznosci LGBTQ+. Jak mozna temu skutecznie
przeciwdziataé?

Przede wszystkim, trzeba zacza¢ od doedukowania samych siebie -
stad wtasnie ten poradnik, w ktérym wyjasniamy podstawy,
oraz inne materiaty, ktére publikujemy na stronie zaimki.pl.

Doswiadczenia oso6b niebinarnych to kwestie dopiero od niedawna
przebijajgce sie do mainstreamu, nowe, obce. Osoby moga bac¢ sie,
ze w tej nowej rzeczywistosci popetnig btedy, ze zostang za to
,Zkanselowane” — i z tego powodu mogg albo unikaé kontaktéw

z osobami niebinarnymi, albo popada¢ w nienawistng retoryke.
Dlatego do znudzenia powtarzamy: w tym wszystkim nie chodzi

o absolutng poprawnosé, lecz o szacunek dla drugiej osoby

i jej tozsamosci. Osoby niebinarne same czesto mylg swoje wtasne
zaimki - po dekadach méwienia o sobie mesko czy zensko maja
trudnos¢ z przestawieniem sie na inne formy, chocby te
zdecydowanie lepiej im pasowaty. Czasem tez nie sg wyoutowane
we wszystkich srodowiskach, wiec musza ,przetaczac sie” z jednych
form na drugie. Czy naprawde miatyby by¢ jako$ strasznie
przewrazliwione na punkcie drobnych pomytek?

Nie jest trudno rozpoznaé, kiedy spotykamy sie ze zwyktymi
problemami z przestawieniem sie na nowe formy, a kiedy z celowym
misgenderingiem. Problemem jest upieranie sie przy
misgenderowaniu i wyszukiwanie argumentdw, dlaczego miatoby by¢
ono ok.
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Nasze doswiadczenie w edukowaniu na temat jezyka pokazuje,
ze bardzo przydatne jest uzywanie analogii miedzy zaimkami
a imionami oraz formami grzecznosciowymi.

Na przyktad kiedy osoby przeraza mnogos¢ form, jakimi osoby
niebinarne moga chcieé sie wyrazag¢, kiedy narzekaja, ze ciezko jest
im spamietac, kto jakich zaimkéw uzywa — warto przypomnie¢ im,
ze przeciez starajg sie zapamietac¢ imiona oséb, z ktorymi
rozmawiajg — bez narzekania, ze imion na Swiecie sg setki

czy tysigce. A zaimkdw jest sporo mniej niz imion! To dostownie

ta sama kategoria informaciji o osobie, ten sam rodzaj szacunku

do czyjejs tozsamosci.

Kazde z nas zna tez pewnie jakas Kaske, ktérg wszyscy dookota
nazywajg Baska — bo Baska po prostu tak woli, bo nie lubi swojego
imienia zapisanego w dokumentach, bo przezwisko zostato na state,
albo z dowolnego innego powodu. Kazde z nas zna Karola,

ktéry z dnia na dzien zostat Janem Pawtem. Dlaczego wiec dziwi
nas, ze osoba niebinarna zmienia imie czy zaimki na takie,

ktére bardziej jej odpowiadajg?

Szanujemy tez konwencje spoteczne wymagajgce od nas zwracania
sie do os6b starszych czy obcych ,na Pani/Pan” — mimo ze jezyk
bytby prostszy gdyby do kazdego zwraca¢ sie po prostu ,na Ty”,

i mimo ze wiele jezykéw wtasnie tak dziata. Ba, przestrzegamy
réznych kodoéw spotecznych, tytutujgc osobe o tytule ,dr hab.”
mianem profesorskim, a osobe petnigca funkcije rektora — Jego
Magnificencjg. Czemu wiec uzywanie jezyka, ktory szanuje osoby
niebinarne, miatoby byc¢ jakims$ ogromnym wyzwaniem?

Niezmiernie wazne jest tez podawanie swoich zaimkéw — nawet jesli
sg one ,oczywiste”. Nawet jesli jestes, powiedzmy, cisptciowym
facetem noszacym meskie imie, brode i wygladajgcym mesko

— osoby transptciowe i niebinarne docenig, jesli przedstawisz sie
jako ,Adam, on/jego”. Zdejmuje je to ze $wiecznika, nie sg juz tymi
,dziwakami”, ktére musza precyzowac, jakich form uzywajg — lecz
osobami, ktore méwig jak wszyscy.
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To dla nich znak, ze mogag sie czu¢ bezpiecznie, ze moga sie
wyoutowaé w Twojej obecnosci. Znak ten jest szczego6lnie cenny,
jesli przychodzi od osoby w pozycji autorytetu, np. prowadzacej
zajecia czy warsztat. Pytanie osoby o to, jak chce, by sie do niej
zwracac, jest przewaznie dobrym pomystem. Dazenie do utworzenia
bezpiecznej przestrzeni, w ktérej osoba sama moze zdecydowad,
czy chce sie outowacé czy nie, jest z reguly jeszcze lepsza opcja,
zwtaszcza w wiekszym gronie.

Zatem: kiedy prowadzisz spotkanie, warsztat, czy szkolenie, mozesz
zaproponowacé (a nie wymagac), by osoby, podajac swoje imie,
podaty tez zaimki.

Pamietajmy tez, by w naszej komunikaciji stara¢ sie uzywac jezyka
wiaczajacego, wiec tworzac newslettera, posta na socjalki

czy regulamin marszu réwnosci, zastanéwmy sie, czy czytajgca go
osoba niebinarna, osoba z niepetnosprawnoscia, osoba imigrancka
itp. nie jest przez jego jezyk wykluczana.

Warto zauwazyc, ze podawanie zaimkdéw bywa przydatne takze

dla oséb cisptciowych w komunikacji miedzynarodowej,

np. mezczyzna imieniem Karol moze by¢ wziety za kobiete imieniem
Carol. Czes$¢ imion moze byé wykorzystywanych przez osoby
réznych pfci, a nawet w przypadku imion stereotypowo binarnych
kwestia ptci moze by¢ nieczytelna dla oséb z innego kregu
kulturowego.

Przydatna strategig sa tez odwotania do autorytetow, pokazywanie
osobom, ze jezyk inkluzywny i neologiczne formy nie sg wytgcznie
wymystem oséb aktywistycznych, ale sg tez badane

na uniwersytetach i aprobowane przez osoby eksperckie.
Przyktady zbieramy pod adresami: zaimki.pl/nauka

i zaimki.pl/trans-lingwistyka.

Przypominajmy tez, ze nie ma nic ztego w pomytkach — jesli dopiero
uczymy sie nowej formy, te bedga sie zdarzaé, tak jak w przypadku
nauki jezyka obcego czy w przypadku dziecka uczgcego sie swojego
pierwszego jezyka.
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Jezyk inkluzywny powinien by¢ dostepny dla kazdej osoby, a nie tylko
dla oséb studiujgcych gender studies. Nie chodzi o to, by codzienne
rozmowy zamieni¢ w egzamin, na ktérym trzeba uzyskac
maksymalng ilos¢ punktéw. Podkreslenie, ze mozna popetni¢ btedy
moze sprawic, ze przynajmniej czes¢ oséb przestanie sie obawiac
jezyka inkluzywnego.

W skrécie: w inkluzywnej komunikacji nie chodzi o nauczenie sie
na pamiec¢ listy stéw czy strategii niczym formutki z podrecznika.
Najwazniejsze jest zadbanie o to, by komunikat byt jak najbardziej
przyjazny, cho¢ w zaleznosci od kontekstu, mozemy postuzy¢ sie
réznymi metodami.

Przyktadowo: jesli kierujemy sie do oséb, ktdre stabo méwig

po polsku, kluczowa bedzie prostota, a wiec wtedy
najodpowiedniejsze mogg okaza¢ sie generyczne formy meskie.
Forma zadbania o inkluzywnos$é moze by¢ w tej sytuacji dodanie
zdania, ze przyjmujemy w tekscie takg wlasnie strategie i ze jest
on kierowany takze do kobiet i oséb niebinarnych.

Jesli czegos nie wiemy, pamietajmy po prostu, ze zawsze mozemy
zapyta¢ i nie ma w tym nic ztego!
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Jak rozmawiac z osobami niebinarnymi?

Krétko moéwiac: tak jak z kazda inng osoba.

Tak samo, jak szanujemy pana Mirostawa, méwiac do niego ,panie
Mirostawie” zamiast, powiedzmy, ,Mireczku”, chyba, ze nasza relacja
na to pozwala. Tak samo jak nie méwimy przeciez do kobiety
sposzedtes”. Tak samo jak respektujemy, czy dana reprezentantka
narodu woli by¢ nazywana ,postankg” czy ,panig poset”.

Wystarczy zastanawia¢ sie nad tym, co méwimy — czy pasuje to

do sytuacji? Czy sg to formy, ktére danej osobie pasujg?

Osoby niebinarne na co dzien spotykaja sie z drwinami

czy z niedowierzaniem: jakze to mozna nie by¢ ani kobieta

ani mezczyzng? Ano mozna. Nie musisz tego rozumie¢ czy czuc sie
podobnie — uwierzenie komus, ze jest takiej ptci, jakiej méwi ze jest,
nie kosztuje nas nic poza odrobing uwagi. Ba, przeciez na co dzien
witasnie to robimy! Rozmawiajgc z osobami spotkanymi w pracy,

na ulicy czy w internecie nie oczekujemy, ze zaprezentujg nam akt
urodzenia czy badania kariotypu. Jesli ktos podpisuje sie ,Konrad”

i pisze o sobie w rodzaju meskim, stosujemy te sama forme,

a podwazanie jej bytoby uznane za niegrzeczne. A jednak jesli dana
osoba podpisuije sie ,Milo” i uzywa formy ,ono/jego”, nagle wiele
0s6b przyznaje sobie prawo do szydery albo wrecz informowania
Milo, jak ,powinno” o sobie méwic.

Ta codzienna uwaznos¢ i szacunek sg dla nas zdecydowanie
wazniejsze niz kurczowe trzymanie sie poprawnosci. Wskazujg na to
tez wyniki prowadzonego przez nas badania nt. jezyka osob
niebinarnych: wiele oséb podaje, ze rezygnuje z korzystania

z niestandardowych form, zeby nie $cigga¢ uwagi na swojg
tozsamo$¢ i nie sprawiaé trudnos$ci innym®. Przekonanie

o roszczeniowych osobach niebinarnych, ktére agresywnie domagaja
sie uzywania dziwnych zaimkéw to mit.
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No ale... skad wiedzie¢, jak konkretnie sie do kogos$ zwracaé?
Mozna na przyktad... spytac: ,jak mam sie do ciebie zwracac?”.
Tak zadane pytanie jest bardzo neutralne i otwarte. Czasem mozna
tez... postuchaé.

Jezyk polski uptciawia nie tylko formy trzecioosobowe (,she did”,
,he went”), ale tez pierwszo- i drugoosobowe. Wiec jesli dana osoba
mowi o sobie ,poszium”, ,zrobitum”, wiesz zeby odpowiadac¢
formami ,posztus”, ,zrobitus”. Jesli cos jest niejasne, mozna $miato
poprosi¢ o doprecyzowanie:

Cay bedzie oke'a, 8e§li nazvb
cig autorka/autorem/ osoy
autorsky?

‘ 4 Mozesz wi podac’
\ pragklad 2dania?

Jak whasciwie dziata ’ra\

koticowka z -u?

Nie musisz tez obawiac sig, ze spadng na Ciebie gromy, jesli sie
pomylisz i z rozpedu czy przyzwyczajenia powiesz ,poszedtes”
zamiast ,posztas”. Jak pisatosmy wyzej, przypadkowa pomytka

to cos zupetnie innego niz celowe lekcewazenie tego, jak nalezy sie
do kogos zwracac.

Warto przedstawiac sie imieniem wraz zaimkami - np. ,Jestem
Marta, ona/jej” lub ,Nazywam sig Marcin i uzywam form meskich”

— tym samym zachecajgc (ale nie przymuszajgc) inne obecne osoby
do zrobienia tego samego. Na tej samej zasadzie warto jest
podawac zaimki w komunikacji internetowej: na przyktad w stopce
maila (,Julita Zawadzka (ona/jej)”) czy w bio na socjalkach.

Unikanie jezyka nacechowanego ptciowo jest niemal zawsze dobrym
pomystem, zwtaszcza jesli chodzi o stowa jak ,matka”

czy ,mezczyzna” — méwigc o osobie niebinarnej, wybierzmy raczej
formy ,rodzic” czy ,osoba”.
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24,9% os6b niebinarnych uzywa form mnogich jako sposobu

na unikniecie wyboru miedzy rodzajem meskim a zeriskim —

co niestety wciaz nie jest idealng strategig, zwazywszy ze
polszczyzna ma dwie formy mnogie: ,zrobilismy” i ,zrobitysmy”
(aczkolwiek proponujemy tez neologiczne alternatywy jak neutralne
,Zrobitoémy” czy postptciowe ,zrobitusmy”). Jednak niezaleznie

od tego, ktérg forme dana osoba wybierze, jej odmiennos¢

od standardowych form moze skutecznie wyraza¢ tozsamos¢ danej
osoby, a analogia do angielskiego ,singular they” pomaga lepiegj
zrozumie¢ intencje. Pamietajmy jednak, ze uzywanie liczby mnogiej
do opisu pojedynczej osoby nie jest wytgcznie kalka

z angielszczyzny: druga osoba liczby mnogiej moze by¢

w normatywnej polszczyznie uzywana jako wyraz szacunku

lub skromnosci (np. Sper wy”, ,Pluralis maiestaticus”, ,Pluralis
modestiae”). Wéréd osdéb uzywajgcych form mnogich

nie ma (jeszcze?) konsensusu w kwestiach takich jak to,

czy rzeczowniki rdwniez zmieniajg na mnogie, albo czy formy
nieuptciowione powinny by¢ w liczbie mnogiej. Innymi stowy,

jedna osoba uzywajgca form takich jak ,zrobiliSmy” zamiast
,Zrobitam”/,zrobitem” moze wole¢ moéwi¢ o sobie ,jestem malarzem”,
inna ,jestesmy malarzem”, podczas gdy jeszcze inna ,jestesmy
malarzami”.

Mozna tez uzywac form graficznych (lub: placeholderowych) — i robi
to 38% badanych oséb niebinarnych. W formach tych uptciowiona
czesc¢ stowa zastepuje sie znakiem, ktéry nie ma na celu by¢
wymawiany, np. ,zrobit_m” albo ,bytxs”. Sg przydatne w pismie,

ale ciezkie lub niemozliwe do wymadwienia (moga tez sprawiac
problemy czytnikom ekranowym). Intencja jest tatwa do zrozumienia.
Czesto sg tez uzywane w zwrotach do grupy oséb lub osoby

0 nieznanej pici.

8Z0b. https://pl.wikipedia.org/wiki/Per_wy;
http://www.dialektologia.uw.edu.pl/index.php?I1=leksykon&lid=653;
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pluralis_modestiae
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Jak tworzy¢ komunikaty neutralne
ptciowo?

Zwracanie sie do, czy méwienie o, konkretnych osobach niebinarnych
to jedno. Czesto tworzymy jednak komunikaty (ulotki, hasta,
newslettery, dokumenty etc.), ktorych grupa odbiorcza jest wieksza

i moze obejmowac osoby réznych pici. Jak sobie z tym radzi¢?

Popularnym sposobem stosowanym w przypadku rzeczownikéw
sg osobatywy. Osobatywy to konstrukcje typu: ,osoba” + imiestéw
lub ,osoba” + przymiotnik. Zupetnie nie wskazujg na pteé, sg wiec
idealne do opisu grup czy tez pojedynczych oséb, ktérych ptci

nie znamy. Juz teraz uzywamy wielu osobatywodw i nie widzimy

w nich nic ztego: np. ,zaproszenie z osobg towarzyszacg” albo
,0soba niebinarna” - my postulujemy tylko rozszerzenie tego uzycia
na mniej oczywiste przypadki, np. ,0soba wolontariacka”, ,osoba
partnerska”, ,osoba studiujgca”. Fundacja Trans-Fuzja juz lata temu
miata ,0sobe prezesujgcy”! W zaleznosci od kontekstu, zamiast
stowa ,0soba” mozna tez uzy¢ rzeczownikéw zbiorowych.

e zarzadca osoba zarzadzajgca

kandydaci i kandydatki  osoby kandydujace

mama i tata Ani sg bardzo mili  rodzice Ani sg bardzo mili
dziennikarze oko.press  redakcja oko.press

fani Mariny  fandom Mariny

Cho¢ nie zawsze jest to mozliwe, czesto da sie uniknaé
nacechowanego piciowo jezyka stosujgc sztuczki takie jak zmiana
podmiotu zdania, uzycie strony biernej czy elipsa. Trzeba jednak
uwazac, by tworzone w ten sposdéb zdania nie brzmiaty pokracznie.
Ponizej pare wybranych przyktadéw (wiecej znajdziesz pod
zaimki.pl/unikanie):

« ustyszatam dzwonek telefonu  zadzwonit telefon
« powinienes skoczyé¢ do sklepu  trzeba by skoczy¢ do sklepu
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» zgubit telefon  telefon zostat zgubiony / zgubiono telefon

« pani w urzedzie powiedziatami  w urzedzie powiedziano mi /
w urzedzie powiedzieli mi

« znalaztam telefon  znaleziono telefon

« przypomniatem sobie  przypomniato mi sie

« nigdy nie myslatam o tym w ten spos6b  nigdy nie zdarzato mi
sie mysleé o tym w ten sposéb

« bederobita bede robi¢

« gdy robitem wczoraj obiad, skaleczytem sie nozem  robie
wczoraj obiad i jak sie nie skalecze

o czy mégtbys mi poméc?  czy mozesz mi pomoc?

« c0$ bym dzis$ porobito  cos bym dzis

e pies sie cieszy ze wrécitom  pies sie cieszy, ze jestem
z powrotem w domu

« nie chodz samemu nie chodz samotnie

Zwracajac sie do grup, czesto uzywamy niepotrzebnie
zgenderyzowanego jezyka: na przyktad zwrot ,panie i panowie”
mozna zastgpi¢ przez ,drogie osoby”. Przewaznie uzywamy tez
meskoosobowej liczby mnogiej (,zrobiliscie”) — nic dziwnego,
polska liczba mnoga jest bardzo androcentryczna.

Normatywna polszczyzna nie tylko dzieli liczbe mnoga w sposéb,
ktory grupuje kobiety z przedmiotami (,rodzaj niemeskoosobowy”
to wszystko co nie jest mezczyzna: ,stoty byty”, ,chmury byty”,
,krzesta byty”, ,kobiety byty” — tylko mezczyzni ,byli"), ale tez
wymaga od nas przestawienia sie z tego rodzaju na meskoosobowy
kiedy do grupy tysigca kobiet (,bytyscie”) dotgczy cho¢ jeden facet
(,byliscie”).

Aby temu przeciwdziataé, wiele grup feministycznych i queerowych
domyslnie uzywa rodzaju niemeskoosobowego (proponowana jest
tez alternatywna nazwa ,zeniskoosobowy”) niezaleznie od sytuaciji.
Nie jest to oczywiscie w 100% inkluzywna opcjg, ale zdecydowanie
lepsza niz poddawanie sig androcentrycznym zasadom. Nie zawsze
mozemy chcie¢ uzy¢ neologicznych alternatyw (proponujemy
,Zrobitoscie”, ,bytosmy” itp.), czy to ze wzgledu na nieczucie sie

z nimi pewnie przy danej widowni, czy na przyktad kwestie
dostepnosci dla oséb stabiej znajgcych jezyk polski itp.
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Podobnie sprawa ma sie z tak zwanym splittingiem: uzywaniem obu
form binarnych obok siebie, np. ,moje drogie i drodzy”,
swolontariuszki i wolontariusze”, ,zrobityscie i zrobiliscie”, ,zrobit/a”",
,Zjadtas/es”. Wprawdzie wcigz sg to opcje nieuwzgledniajgce wprost
istnienia innych plci niz zenska i meska, ale i tak sugerujg otwartos¢
i inkluzywnos$¢ — zwtaszcza jesli wbrew mainstreamowi umiescimy
forme zenska z przodu. Czesto styszymy opinie, ze formy

z ,podtoga”, np. ,zjadtas_es” lub ,studentki_ci”, zostawiajg miejsce
dla niebinarnosci.

A skoro mowa o podtodze: istniejg tez inne opcje uzycia znakow
graficznych i niewymawianych liter, by zgenderyzowane czesci stéw
zastgpi¢ czyms sugerujgcym wigczanie wiekszej liczby osob,

na przyktad:

NTGOY zapomniatxm hasta
NIE BE0ZIESZ

SZLX SAMYX Drog* Student*

Sa one popularng i fatwg metoda na uczynienie tekstu bardziej
inkluzywnym, ale pamietajmy tez, ze inkluzywnos¢

to rowniez dostepnosé, a tego typu formy sprawiajg problemy
czytnikom dla oséb niewidomych i niedowidzgcych. Sg super
na plakat albo ulotke, ale juz niekoniecznie odpowiednie

do stosowania w dtugim tekscie.
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Jak tlumaczy¢ niebinarne zaimki?

Czasem ciezko jest powiedzie¢, jakie sg poprawne zaimki danej
osoby: mozemy spytac¢ o zaimki osobe kolezenska, ale gwiazde
rocka nieznajgca polskiego czy fikcyjng postaé z filmu —

juz niekoniecznie. R6zne jezyki maja rézne systemy rodzajéw

i zaimkow, osoby niebinarne w réznych krajach stosujg rézne metody
na odzwierciedlenie swojej tozsamosci w jezyku. Jesli zatem chcesz
na przyktad wrzuci¢ posta na social media o coming oucie jakiej$
osoby piosenkarskiej, ttumaczenie moze sprawia¢ ktopoty.

Pod adresem zaimki.pl/ttumaczenie umiescitoSmy rozbudowana
$ciggawke (dla jezyka angielskiego, ale podobne zasady mozna
zastosowac w innych jezykach), ale w skrécie wyglada to tak:

Przede wszystkim, szanujmy tozsamos$¢ danej osoby (nawet postaci
fikcyjnej — w koncu chodzi tez o szacunek dla tozsamosci oséb
reprezentowanych przez te postac). Kwestia ,poprawnego”
ttumaczenia jest tu drugorzedowa. Postarajmy sie jakos$ oddac

w tekscie pte¢ danej osoby: w jakikolwiek sposob do tego
podejdziemy, bedzie to lepsze niz wymazanie jej niebinarnosci.

Jesli dana osoba uzywa binarnych zaimkéw (,he/him”, ,she/her”),
jak najbardziej przettumaczmy to jako on/jego czy ona/jej. Natomiast
pamietajmy, by tak czy siak unika¢ zgenderyzowanego jezyka

w innych miejscach (np. ,0osoba” zamiast ,kobieta” czy ,mezczyzna”;
by¢ moze tez ,osoba piosenkarska” zamiast ,piosenkarka”

czy ,piosenkarz”).

Naszym zdaniem, najblizszym odpowiednikiem angielskiego
,<they/them” bedzie w jezyku polskim rodzaj neutralny z zaimkami
,ono/jego”. Obie formy sg systemowe (,singular they” to najczesciej
uzywany w angielskim zaimek generyczny, tzn. taki, ktéory mozna
skoordynowac ze stowami typu ,someone” — ,ktos"), a jedynie
niedawno uzywane sg w nowym kontekscie, tzn. przez

i w odniesieniu do os6b niebinarnych.
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Ponadto, zaréwno ,they”, jak i rodzaj neutralny to najpopularniejsze
w swoich jezykach alternatywy dla standardowych form meskich
i zenskich.

W przypadku neozaimkoéw (np. xe/xem, ey/em, thon/thons) lepiej
pasowatyby polskie formy neologiczne — najprostszym wyborem

sg tu dukaizmy. Mozna tez sprébowac stworzy¢ zupetnie nowe
formy, ktére w jakis$ sposéb lepiej oddawatyby ,vibe” danego zaimka:
na przyktad uzyte przez Grega Egana w powiesci ,Distress” z 1995
roku zaimki ve/ver ttumacz Pawet Wieczorek przetozyt w 2003

jako rodzaj neutralny z zaimkami ,vono/vego” (zob. zaimki.pl/vono).

Mianownik Dopetniacz Celownik Biernik Narzednik Miejscownik
vono vo/vego/viego  vu/vemu/viemu ve/ve/vie vim vim
1o0s. 20s. 3o0s. Przymiotniki
-om -0$ -0 -e

zrédto: zaimki.pl/vono
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Jak nie wykluczac w innych sferach zycia?

Cho¢ nasz kolektyw skupia sie gtownie na kwestiach ptci

i niebinarnosci, to jezyk inkluzywny jest tematem zdecydowanie
obszerniejszym. Pod adresem zaimki.pl/inkluzywny zbieramy
przyktady stéw i zwrotow, ktérych warto unikac, oraz czym je
zastgpi¢. Niektdre wpisy sg bardzo oczywiste, jak nieuzywanie
rasistowskiego stowa na ,m”, czy nieuzywanie nazwy trisomii
21. chromosomu jako wyzwiska. Inne jednak sg tak integralng
czescig naszego jezyka, ze czesto nawet nie zastanawiamy sie
nad ich konotacjami, historig czy ukrytym znaczeniem.

Czesto na przyktad méwimy o czyms pejoratywnie ,wiocha”,
nieumyslnie pogtebiajac stereotypy na temat wsi i 0s6b w nich
mieszkajgcych — podczas gdy mozna by powiedzie¢ ,obciach”,
Jwstyd”, ,siara” itp. Uzywamy stowa ,anoreksja” dla opisania
szczuptej sylwetki — niezaleznie czy dana osoba faktycznie na nig
choruje. Jest to zaburzenie psychiczne, na ktére mogg chorowac
osoby o réznej sylwetce — wiec naduzywanie tego stowa w ztym
kontekscie cementuje w zbiorowej Swiadomosci nieprawdziwy obraz
tej choroby.

Media czesto uzywajg metafory wody, by opisa¢ ,zalew migrantéw”,
+naptyw uchodzcow”... Méwienie o ludziach jezykiem uzywanym

do opisywania kataklizmow stuzy dehumanizowaniu ich oraz
przedstawieniu ich jako zagrozenia — nawet jesli sg to rodzinny,
ktdre stracity wszystko, szukajag schronienia i btagajg o pomoc.

Przestarzate terminy ,homoseksualizm” i ,homoseksualista” warto
zastgpi¢ stowami ,homoseksualnos¢” i ,osoba homoseksualna”.
Te pierwsze majg bowiem historie i konotacje medyczne, z czaséw,
gdy réznorodnos¢ ludzkiej seksualnosci traktowana byta jako
zaburzenie.
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Czasami w inkluzywnej komunikacji problemem staje sie to,

jak okresli¢ osoby o cechach normatywnych. Wiemy, ze oprdécz oséb
homoseksualnych, biseksualnych czy panseksualnych sg osoby
heteroseksualne, ale w pozostatych kwestiach dotyczacych
queerowosci stownictwo moze okazac sie bardziej problematyczne.
W efekcie mozemy przeczytac teksty o osobach transpiciowych
oraz... ,normalnych”, co sugeruje, ze transptciowos¢ jest czyms
gorszym. W takim przypadku warto siegna¢ po (jak najbardziej
istniejgce) stownictwo fachowe, ale przy uzyciu go po raz pierwszy
doprecyzowag, co dany termin oznacza lub w przypadku publikacji
drukowanych - zamiesci¢ stowniczek obok tekstu.

osoba heteroseksualna — osoba homoseksualna
osoba alloseksualna — osoba aseksualna

osoba cisptciowa — osoba transpiciowa

osoba endoptciowa — osoba interpiciowa

osoba singlecka (singlet, singletka) — system

Przyktady mozna by mnozyé¢, ale nie zmieszczg sie w tej broszurze.
Sprébujmy wiec podsumowac ten caty obszerny temat w kilku
zdaniach.

Jezyk, jakiego uzywamy ma znaczenie: moze wykluczaé¢, moze
utrwalaé negatywne stereotypy, moze rani¢. Mozemy ranic inne
osoby nieswiadomie — zwyczajnie nie wiedzgc czy nie zastanawiajgc
sie nad konotacjami badz ukrytym znaczeniem danego zwrotu.

Aby temu przeciwdziataé, warto jest poszerza¢ swojg wiedze

i Swiadomos¢ (na przyktad przejrze¢ ,Stownik inkluzywnego jezyka”),
a przede wszystkim pielegnowac w sobie postawe petng szacunkuy,
ciekawosci i zaufania do oséb i spotecznosci dotknietych dana
kwestig. One znajg swoje problemy najlepiej — i jesli méwig,

ze drobne zmiany w naszym jezyku moga im zauwazalnie poméc,

to warto podjag¢ ten maty wysitek.
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Jesli chcesz by¢ na biezgco z przydatnymi informacjami to sledz
nasze media spotecznosciowe i strony internetowe, gdzie znajdziesz

duzo porad
i darmowych materiatow.

Powodzenia!

Rada Jezyka
5 Neutralnego ﬂ kph
op Zaimkipl

f %

@neutratywy @neutratywy @zaimki.pl
@kph_official @kph_official @kphofficial

&

zaimki.pl

kph.org.pl
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